SR
|
| ERDINGER

Weipbied




Bebidas sin alcohol

Coca Cola, Fanta, Sprite 13.- Bs
Botellas de agua 12.- Bs
Agua Vital, con o sin gas

Coca Cola sin azucar 15.-Bs
Spezi de 0.5 I. 25.-Bs

Mezcla de Coca y Fanta en vaso grande

Apfelsaft - Schorle, 0.5 I. 28.-Bs

Jugo de manzanay agua con gas

Ice tea, 0.5 I. 25.-Bs

Red bull 0.2 1. 30.- Bs

Potosina maltita 0.355 . 18.- Bs

Bebida de malta

Jugos de fruta con agua

Vaso, 0,2l Jarra1,0 |

19.-Bs Limonada 45.-Bs

21.-Bs Limonada con 50.-Bs
hierba buena

21.-Bs Pina 50.-Bs

24.-Bs  Piiia con hierba buena 55.-Bs

21.-Bs Durazno 50.-Bs

21.-Bs  Frutilla 50.-Bs

21.-Bs Maracuya 50.-Bs

24.-Bs Zumo de naranja

Conleche+ 5__ porjarra

Preguntar por jugos !
_____ de temporada __:
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Cocteles sin alcohol

40.- Bs
Jugo de durazno en leche y almendras
35.-Bs

A base de limén. granadina y soda
44.- Bs

Licuado de frutas frescas de la
temporada

Flip de durazno

Verano en la playa

Coctel de frutas

40.- Bs

Cereza, frutilla, platano, leche de soya,
almendra, pera

Smoothy, rojo

39.- Bs
es una version para todo publico del

Virgen Maria

Bloody Mary ya que no lleva alcohol

Cocteles Especiales con alcohol

__Caipirihna de Albahaca 42.- Bs
Y@qfka y limén
| ~Coctel frutos del bosque 42.- Bs
vodka y frutos rojos
Coctel Mango Creme 42.- Bs
Salsa de mango, leche y vodka
Coctel del Zorro 42.- Bs

Vodka, néctar de maracuya, granadina
cerveza rubia
Asperilla sour
vodka, jugo de limdén

42.- Bs



Bebidas calientes

Café Americano 20.-Bs RMZZ ,FML; (
Cappuccino 25.-Bs "’&
Espresso 16.-Bs a7
Café cortado 18.-Bs

Mates 12.-Bs

(pregunte por las variedades disponibles)
Té, té negro, té verde, Té de frutas12.-Bs
Limonada caliente 21.-Bs

Limonada caliente con miel 30.-Bs

Con alcohol

45.-Bs Gliihwein

Vino caliente con jugo de naranjay
especias

45.-Bs “Té con Té”

es una bebida tradicional
boliviana a base de té caliente,
singani

65.- Bs Café Irlandés
...espresso con whiskey irlandés
65.- Bs Café Jamaicana “
...espresso con frutas al ron ——
60.-Bs Café Reineke Fuchs
...con Baileys, Amaretto, Kahlta
40.-Bs Té de lupulo

...cerveza caliente con miel, lo mejor
para la gripe




‘Z%) Cocteles y aperitivos

Y Flip de Durazno 47.- Bs
Reimete Fucks Jugo de Durazno con leche, almendras
y Amaretto
Cosmopolitan, 42.- Bs
Vodka, licor de cranberriesy
Nuestros sours a 45.-Bs | Jugodelimon
Amarula con leche 42.- Bs
S'"ga"' Sour Céctel Reineke Fuchs
(>P|5co Sour ...Coco-ron, Malibu y jugos
Manhattan, 42.- Bs
Amaretto HORY Whisky con Martini Rosso
WhlSkV Sour Martini, 42.- Bs
QX Bianco o Rosso
Licores puros James Bond, 42.- Bs
Baileys 35.- Bs Vodka con Martini blanco
: ) Martini dry 42.- Bs
Martini extra dry 42.- Bs
Cuba Libre 42.- Bs
Kahlta con leche 42.- Bs
Russo blanco, 42.- Bs
Kahlua, vodka y leche
Pifia Colada, 42.- Bs
Ron con leche y coco
Kir Royal 95.- Bs
Botellita de Champan y crema de Cassis
Kir 45.- Bs
copa de vino blanco y crema de Cassis
Chuflay 55.- Bs

con singani don Lucho

s?
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Tragos largos a 50.-Bs

‘ Campari con Naranja, Sprite o agua tdnica
& 0 Amaretto con Naranja
y §§f Chuflay con singani 63 o singani Rujero
A Qq
V @g Bloody Mary
i @ Tom Collins

‘ Norden Gin Tonic
| ‘ ".i“'”.;f Vi Al Clasico o con pepino
‘ Vodka Tonic

Mojito cubano
con ron

Mojito boliviano
con singani

éNo encuentra su trago
favorito? ...pregunte al
Barman, él puede preparar

Caipirinha tradicional hasta lo imposible!!
Caipirinha tropical

Limén, pifia, frutilla, maracuya
con vodka




Bitter, amargos

Shot 4 cl. Longdrink Bot.
Fernet Branca 38.-Bs 45.-Bs 400.-Bs
Fernet Menta 38.-Bs 45.-Bs 400.-Bs
Underberg 2 cl. 35.-Bs
Jagermeister 40.-Bs 50.-Bs
aﬂg[l’mﬂrtﬂ,’ el original de Alemania
Jagermeister submarino 50.-Bs
Jager Bull 65.-Bs
Jager Sour 50.-Bs
Jager Orange 50.-Bs

Shot4cl Bot. 1. [
<
Puschkin ice, 37,5 % 35.-Bs  400.-Bs -ﬁ@@?

o
S O
Dol

T

, Shot4 cl Bot. 0.71
' Licores convodka, 17,5% 30.-Bs  350.-B

. Puschkin red orange,

y 3

PUSCHKIN

A
VODKA

Importado Exclusivamente por
nosotros desde Alemania




Especialidades internacionales

Vodka (puro) 4 cl.
Absolut, Suecia 40.-Bs

FJODOK
WODKA }

Stolichnaya, Russia, 40.-Bs

Fjodor, Alemania 30.-Bs

Puschkin, Alemania 35.-Bs

GIN (puro) 4 cl.
Norden Dry Gin 40.-Bs
Gin Beefeater 50.-Bs

- Gin Bombay azul 50.-Bs

+ Agua Ténica 10.-Bs

———
- =) W

2 Otros 4 cl.
f’é 3 Tequila José Cuervo blanco 40.-Bs
é%poggg Tequila José Cuervo reposada 45.-Bs

Qy
e, Slivovitz, tipico de Serbia 33.-Bs
m’? Singani 63, casi una Grapa 40.-Bs ﬁ
\-” ,éi
Pregunte por nuestros [ 2 2
aguardientes @lbl'i'

. waffeele
alemanes de 4 cl r | i~

Schladerer 35 Bs
Specht 25 Bs

SPECHT

)
s
st




Whiskey

Chivas, 12 years
Old Parr
Jack Daniels, Bourbon

Glenfiddich, malt
Gentleman Jack

Johnny Walker
Rojo

Double Black
Negro

Swing
Azul

4 cl.

54.-Bs
54.-Bs
54.-Bs

4 cl.
65.-Bs
65.-Bs

4 cl.

45.-Bs
70.-Bs
55.-Bs

4 cl.
80.-Bs
230.-Bs

Bot. 1L.
900.-Bs
900.-Bs
900.-Bs

Bot. 0.7L.
800.-Bs
900.-Bs

Bot. 1L.
700.-Bs
900.-Bs
850.-Bs

Bot. 0.75L.
900.-Bs
3500.-Bs
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Reinetee Fucks

Reineke Fuchs, siempre ha sido conocido y famoso por
su gran variedad de las mejores cervezas del mundo,
importadas desde Alemania. En los ultimos afos se ha
reducido la variedad de tipos de cerveza debido a
factores ajenos a nuestra empresa. En pocos ainos el
costo de importacion casi se ha triplicado y los
requisitos para la importacion a Bolivia nos
imposibilitan traer muchas marcas conocidas.

La creciente burocracia, el proteccionismo, el
contrabando y competencia desleal en el mercado hace
sufrir a cualquier empresa legalmente establecida
importando productos de calidad.

Es obvio que por las razones mencionadas los

productos importados no pueden competir con los

precios de las cervezas nacionales, o con productos

ingresados por contrabando, pero igual estamos

tratando de ofrecer una variedad seleccionada y

representativa de cervezas europeas a un precio
«.?  competitivo. Nuestras cervezas cumplen con todos los
= requisitos sanitarios, aduaneros e impositivos, todas
%‘%g nuestras cervezas son originales de alta calidad.

Ayudanos a luchar contra el contrabando, Ia
' | falsificacion y la alteracion de marcas.




. Cervezas de barri

Z@ Cerveza alemana hecha en Bolivia
i L i) ; .
Reircde Fock Visita nuestra cerveceria en el

Reineke en Sopocachi

)

Y ~]
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[ 1.01. FAREE 2.01. FEGRE:S

Bota
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Nuestras variedades
100.-Bs Zorro rojo - Lager - Dunkel - Pils

5.2% 5% 5.6% 4.9%

Volumen alcohdlico
Pitcher

Metro Lineal 3.01. [0 13

Todas las cervezas de “Reineke Brau” estan elaboradas
estrictamente segun el “Reinheitsgebot” bavaro del afio 1516 con §
los ingredientes de la mas alta calidad importados desde Alemania.




ERDINGE vior L3R
ECEWEZH unlca eln{unz-ﬁlca

Durante mas de 130 aios, la pasion por el arte cervecero bavaro ha sido la
fuente de la mas alta calidad de nuestra cerveza de trigo.

Estamos arraigados en Baviera. Hemos estado elaborando cerveza
exclusivamente en la pequeiia ciudad de Erding desde 1886, cada botella.
Siempre nos hemos dedicado a la cerveza de trigo especial bavara.

La calidad y sabor son nuestro mayor bien. Como cerveceria tradicional, no
hacemos concesiones cuando se trata de la Ley de Pureza, materias primas de
primera clase y nuestra pasion por la cerveza de trigo bavara como bien
cultural.

ERDINGER y sus representantes en mas de 100 paises en todo el mundo se
comprometen a tratar a los empleados, los clientes, el medio ambientey la
sociedad con respeto y responsabilidad. La consistencia y la confiabilidad son
la base de nuestras acciones como cerveceria privada administrada por el
propietario tanto de ERDINGER como Reineke Fuchs.

¢Qué hace que nuestro ERDINGER sea tan especial? LA ESPUMA: La cabeza de
espuma no solo se ve irresistible, también dice algo sobre la calidad de la
cerveza. Solo cuando la cerveza tiene un nivel 6ptimo de diéxido de carbono y
proteinas, se puede lograr la corona perfecta y espumosa. El mayor contenido
de didxido de carbono de nuestras cervezas garantiza el placer de beber con
burbujas finas y una agradable sensacion de hormigueo en la lengua. jCada
sorbo te hace querer mas!
'NUESTRA MADURACION PREMIUM BAVARA: La cerveza de trigo ERDINGER
qu@*ﬁﬁobtlene el toque final del noble envejecimiento bavaro. Después del
- embotellado, dejamos que nuestra cerveza de trigo madure por segunda vez

| en botella o en barrica hasta tres semanas en condiciones 6ptimas. La
AR f\ segim a adicion dglevadura y mosto de cerveza le da a la cerveza una
5 E\\L\ il %mplimla espﬂ}:&;i y: la levadura no se apelmaza y se puede verter

%ﬂ tamente. et\q

cay esp&ual

I
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Cervezas
...para compartir entre amigos

Vaso gigante de 3 litros con:

Erdinger Hell, Urweisse 250.-Bs

130.-Bs

L L
,"? ; ‘¢# -“u




Erdinger Weissbier Hell 0,51 44.-BS \ Reirele Fucks

con levadura fina 1,01 85.-Bs

La tradicional fermentacion en botella con levadura pura
ofrece una especialidad de cerveza con un aroma fino.

Es refrescante, chispeante, agradable

al paladary armodnica en su aroma. R
Se caracteriza por su color dorado, W :g_ (o)
poco turbia por su contenido de : -
levadura, asi como por su
maravillosa corona

de espuma.

Tiene 5.3 % vol.alc.

Erdinger Urweisse 0,51 44.-Bs
1,01 85.-Bs

Una alegria para los amantes de las cervezas de trigo es la
Erdinger Urweisse.
La receta proviene de los primeros
. J anos de la cerveceria del siglo 19. et
FRDINGER | Una malta bien especial, P ‘
| Qpoeio un ldpulo diferente y L
L 3 otra levadura de fermentacién alta =
dan un sabor fuerte y aromatico
con un paladar algo mads seco y
un notable sabor a lUpulo a
esta creacién cervecera.
Su caracter especial esta marcado
por su vaso diferente al estilo tradicional bavaro.
Tiene 4.9 % vol.alc

Arwel®




ERDINGER D

BRAUHAUS Reimehe Fucks,

BAYERN

Erdinger Brauhaus Helles

lager
0,51 35.-Bs
L La Erdinger Brauhaus Helles lager,'es
l una cerveza que se presenta brillante
en un chop, con un color amarillo claro
HELE y una espuma blanca como la nieve:

Huele a miel, coordinado con’aromas
de malta y hierbas. Sabor a pan blanco,
miel y hierbas suaves. El retrogusto’es
suave con un sutil amargor a lupulo.
Cerveza rubia con 5.1% vol.alc.

P
FRDINGER
ol |

Erdinger Brauhaus

NaturRadler T O
051 35.-Bs B

El término “Radler” significa “ciclista”. La b, 3

Erdinger Brauhaus NaturRadler es una ‘?%i‘?%’”

mezcla de 50 % cerveza y 50 % limonada, o

ideada como una bebida refrescante
para ciclistas y deportistas, que buscan
una bebida de baja graduacién que se
pueda consumir sin afectar en sus
deportes.

Tiene un color palido y turbio, con un
sabor afrutado y ligeramente especiado
por la cerveza y con un dulzor citrico por
la limonada. Es refrescante y perfecta
para dias calurosos

e
RN



y i— \ I
=7 ¢
Prost Weissbier 0,5 | 53.-Bs
De cuerpo mediano, amargor bajo. Color dorado marrdn.'‘No
filtrada

5.2% Alcohol
Aromas a guineo y leve citrico, sabor frutal con leve citrus;
suave y dulzona.

Prost Dunkel 0,5 | 53.-Bs
De cuerpo mediano, amargor bajo. Color oscuro.

5.2% Alcohol

Aromas a guineo y malta tostada, sabor pronunaado a malta y
leve ciruelo.

Winterbier, cerveza de invierno 0,51 57. @%@

De cuerpo y sabor intenso. Amargor mediano. Color oscuro. %go@p
7.5% Alcohol m,\
Aromas y sabor tostados con notas de chocolate y malta

IPA, (Indian Pale Ale) 0,5 | 57.-Bs

De cuerpo pronunciado. Amargor alto. Color dorado marrdn.

6 % Alcohol

Aromas a flor de lapulo por el lupulado en frio. Sabor intenso con
notas frutadas y maltosas.
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" Ulorona
Corona 0,33 | 38.-Bs |
Corona es una de las cervezas mas populares del mundo, a B
con su instantaneamente reconocible botella de cristal w1 Lo
acompafiada de una rodaja de limon en el cuello de la )N
botella. Al ser ligera con un dulzor acido y no demasiado [ —
amarga, la bebida es mucho mas facil de beber para SN

personas que no beben cerveza, ya que no se parece M‘
demasiado a esta. Es una cerveza rubia de 4.5 % vol.alc.

STELL
=l ARTOIS
: (ﬁ(*(/f (eL172
Stella Artois 0.331 38.-Bs

Es una de las mas de 200 diferentes marcas del
gigante cervecero ABInBev. La marca tiene sus raices
en Lavaine en Bélgica en el siglo 14, donde Sebastian
Artois empezd la produccién de una bebida de malta
fermentada para la temporada navidefia. Es un tipo
Lager de 5,0% vol.alc.

| 35.-Bs e
mstel es una cerveza elaborada con pura malta, AMSTEL
e, refréscante y de calidad que respeta la recetay las
\’ ) 1 .

caracteristicas de su ciudad de origen: Amsterdam. El sabor

de Amstel deriva del equilibrio entre tradicion y ?

modernidad. Es una cerveza lager de 4.6 % Vol.alc. ) 1

*

-

LoD



£
)
\R\Wl& Fucks

Heineken 0,33 | 40.-Bs
Nacida en Amsterdam y criada por el mundo, Heineken es
__una cerveza de gran tradicion y calidad. Cebada malteada,
~"agua, ltpuloy la exclusiva levadura A-Yeast son los

“ingredientes 100% naturales que le entregan su distintivo
% sabory su inigualable calidad. Es una cerveza lager de 5 %

vol.alc.

Potdsiﬁ"%, Rilsner bot. 0,331 35.-Bs S ASONADAA kS
‘1 DE4 MIL METROS

DE ALTURA

Producnendo una cerveza en una altura encima de
4000\metros sobre el nivel del mar es todo un reto.
El agua esta hlr\)l\endo con 85°C, y para extraer las
aﬁémas deﬁ{upulo y destruir las cadenas de las

proteina ;@qulere\95 C —se logra engafando a la
fisica. 3
LA CERVEZA
AS ALTA DEL MUNDO
Potosina 4000

bot 0,355 | 40.-Bs

Una lager alemana con un receta desarrollada para
mantener la pureza dek ingrediente principal, la
malta. Con cuerpo, aroma y sabor unicos creada por
Potosina, par ti que aprecias lo bueno y apoyas lo
nuestro. Es una cerveza tipo Lager con 5 % vol/alc.



Reimelie Focka Vinos

Bolivia

Campos de Solana

Riesling
Rosé

Malbec
Cabernet Sauvignon
Trivarietal

- Cohcepcion

A

oW

§auvignon Blanc
“Sauvignon Blanc, 375 ml.

Cabernet Sauvignon
Cabernet Sauvignon, 375 mli
Tanat Aranjuez

38.-Bs

bot.
140.-Bs
150.-Bs

150.-Bs

290.-Bs

150.-Bs
80.-Bs

200.-Bs
110.-Bs
150.-Bs



Argentina, Navarro Correa, coleccion privada

bot. 0,7 |
Chardonnay 260.-Bs
Pinot Noir 260.-Bs
Trivarietal 260.-Bs
Rosado 260.-Bs
Casillero del Diablo bot. 0,375 | bot. 0,71
Cabernet Sauvignon 1 90.-Bs 170.-Bs
o Carmenere 90.-Bs 170.-Bs
@as:linllleru Sauvignon Blanc o 170.-Bs
Diablo
Y
Reservado copa bot. 0,7
Cabernet Sauvignon 30.-Bs 120.-Bs
Merlot 30.-Bs 120:-Bs
Malbec 30.-Bs 120.-Bs

Vinos Espumantes

Alemania

Henkell Trocken

Freixenet extra brut

Navarro Correas extra brut
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Productos por botella
Vodkas
Absolut 1L. 500.-Bs
Stolichnaya 1L. 500.-Bs
Fjodor 1L. 300.-Bs
Puschkin Ice filtered 1L. 400.-Bs
Puschkin red Orange 0.7L. 350.-Bs
Ginebras
Norden dry gin 0.7L. 450.-Bs
Beefeater 1L. 500.-Bs
Gin Bombay Saphyre 1L. 550.-Bs
Otros destilados
Jose cuervo silver 0.75L. 450.-Bs
Jose cuervo reposado 0.75L. 450.-Bs
Specht Slivovitz 0.7L. 350.-Bs
Specht 0.7L. 350.-Bs
Schladerer 0.7L. 550.-Bs
Singani 63 0.75L. 500.-Bs
Singani Rujero 0.75L. 450.-Bs
Singani Don Lucho 0.7L. 550.-Bs
Havana 7 aios 0.7L. 500.-Bs

Havana 3 anos 1L.

500.-Bs



Reinete Fucka JEV[B
Jever 0,331 33 Bs
Esta Pilsener del norte de Alemania esta considerado
_como una de las cervezas mas amargas de Alemania con
_--~ unamargor de mas de 50.
il Su color es amarillo claro por su malta bien clara, su

5% uma es densay de una claridad insuperable.
S n Bolivia y los paises vecinos exclusivamente en el
&‘veke Fugehs.
\\ \\
0.331, 33 Bs

\\\\ — (\\ sr:z"ls;z/—\
s (/? DO
1 J // “ La cerveceria tradicional

\\ de Dresde hasido el
\ . . . ~
proveedor.de los reinos de Sajonia. El pequefio
sy pueblo de Radeberg es situado en un area agricola
I con lo. 40 afios de socialismo no han podido
— | afec alidad de, Ia cerveza, que tiene un aroma
S W w Iupuld\con un paladar seco y fresco.

\ \

Beck’s btl. 0 33 I

La cerveceria Beck’s de Bre men e de Ias mas grandes
_de Alemaniay es el mayor eXport sde 2002 forma
\ lparte del gigante cervecero AB&InB

La Beck’s es una Pilsener trad|C|0naI con un color arrFarlllo
transparente, su sabor es amargo —«tlplco para | las”
cervezas del norte de Alemania — dedeo asu “alto
contenido de lipulo M

y tiene 5 Vol. % de alcohol. El agua para su produccion
viene de un antiguo valle de la Ultima glaciacion de una
profundidad de casi 500 metros que tiene una
insuperable pureza y calidad.




Bereniren

s FINEST qubl'R

“5 7

GERMANY’

P <l

puros, con hielo frappé o “frozen”,
4¢l20.-Bs” " bot.de0,71 160.-Bs

-
i \
’ \
-
M \

-,
\ \
\ \

\ \
Wild Cherry, cereza silvestre

\
\

Mara\tyja, maracuya
Waldfrught, frutas osque
Apfel, mar\l‘zgna °

\
Waldmeister,'asperd
Johannisbeere, grosella
\ \

Berentzen daiquiri, Frutos rOJos,
cherry o asperilla N
Berentzen sour, Cherry o asperilla
Berentzen tonica, Asperilla, frutos |
rojos o Cherry

Berentzen tropical, Grosella, naranja,
frutilla o frutos rojos
Berentzen saltamontes, Asperilla, gin
con leche
Berentzen Martini, Apfel, frutos rojos
o asperilla
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Todas las cervezas oscuras se sirve »-];@:,ﬂ
con 8° a 10° C de temperatura para Reircde Fock

poder disfrutar su aroma especial.

Erdinger Weissbier Dunkel
0551 44.-Bs
1,01 85.-Bs

La Erdmger Weissbier negr‘a se elabora tradicionalmente con una
malta mUy tostada. Se caracferlza por su color marrén oscuro y
por su sz’L lntenso y 0. \
] o El \s‘e\creto de su caracter suave es la
rada seleccidn y la obtencién especial-
nte cdrdadosa de la malta a tostar.
ger Welssbler negra es una.sabrosa,

cante y\agradable especialidad.
ara todos los amantes-de la
Aza negr‘a con 5.6 % vol. alc.

Erdinger Plkant b, | 48.-Bs
1,0 ‘I 93.-Bs

La Erdinger Pikantus es una cerveza Bock thica, de mtenso
aroma y sabor vigoroso.

Los amantes de la cerveza negra vanran $u lograda combmac]on
de energia aromatica y el
caracter fresco y burbujeante de
una cerveza de trigo.

La caracteristica de la Pikantus
se debe a una maduracién pro-
longada y a un mayor grado de
fermentacion, la cual sube su
grado alcohdlico a 7.3 % vol.




{ I e s
m';ﬂ Erdinger Weissbier Kristall 0,51 44.-Bs
Reimele Fucls 1,01 85.-Bs

Esta Cerveza de trigo sin levadura en la botella,
transparente como cristal,

@'“é, reune un sabor especialmente fino con el
‘Tg@ inconfundible cardcter pleno de la cerveza
O% de trigo. Gracias a un filtrado minucioso,
p(f se obtiene una cerveza de trigo

transparente sin sedimentos

de levadura en la botella.

El procedimiento de fermentacion
especial permite que su sabor
chispeante se despliegue por completo.
Tiene 5.3 % vol.alc.

E\‘rdinger issﬁier sin alcohol  0.331 22.-Bs
Erdinge sbie\r\sin alcohol 0331 22.-Bs

\

e q Mix Iem i
I Cada dia hay muchas razones para

V|tar\el consumo de alcohol, en el

trabajo, manejando el autoo en el
deporte Pero si no quieres renunciar

ik a disfrutar tu’ cerveza recomendamos
v, la Erdinger sin ak;ohol Es una bebida
\\ isotdnica con alto contenido de
mlnerales con un sabor qué es muy cerca de
‘\ una,,«ferveza de verdad”.

S

.7
A /

Por sus caracteristicas esta usa\dg,pé} deportistas en todas
partes del mundo y es la cerveza sin alcohol mas vendida en
Europay el mundo. Se puede tomar durante el embarrazoy
es una saludable y sabrosa alternativa.
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